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psico’reropﬁ@
Escala de Evaluacion de Sesion

Nombre: Edad: (Afios):
Sexo: Numero de sesion: Fecha:

Por favor contesta libremente a las siguientes preguntas con la finalidad de evaluar la calidad de la sesidn
del dia de hoy. Marca con una “X” en una escala del 1 al 10 para evaluar y posteriormente manifiesta tus

motivos para hacer la eleccidn.
En la sesidn del dia de hoy me senti:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Poco escuchado,

) M hado,
entendido y respetado. uy escuchado

entendido y respetado.

éPor qué?

En la sesion del dia de hoy:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
No hablamos acerca de Hablamos acerca de los
los temas que yo queria. temas que yo queria.

éPor qué?

La forma de trabajar del terapeuta que me atendié:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

No me agrada en

Me agrada mucho.
absoluto.

éPor qué?

Considero que la sesiéon del dia de hoy me fue:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

De ninguna utilidad. De mucha utilidad

éPor qué?
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